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ckS) n’kZu ds ße/;e ekxZß lEizR;; dk ‘kSf{kd egRo 

 

MkW0 foUnqerh f}osnh 

Lkgk0 vkpk;Z] f’k{kk’kkL=] mRrjk[k.M laLd`r fo’ofo|ky;] 

 

 

 

          ekuo f’k’kq dk bl /kjrh ij vorj.k ,d egRoiw.kZ mnns’; ds lkFk gksrk gSA og vius iwoZ ds 

laLdkjksa ,oa fu/kkZfjr m|s”;ksa ds lkFk tUe ysrk gSA rnuqdwy ifjfLFkfr;kWa curh gSaa] lg;ksx ,oa okrkoj.k 

feyrk gS vkSj og vius mns’; rd igqWpus esa lQy gksrk gSA 

f’k{kk }kjk O;fDr dh vUrfuZfgr ‘kfDr;ksa dk ckg; izdVhdj.k gksrk gSA bl izfdz;k esa lg;ksxh 

leLr i{k tgkW igys ls gh fu/kkZfjr gksrs gSa] ogha O;fDr dk viuk iz;kl lokZf/kd egRoiw.kZ gksrk gSA ckS) 

f’k{kk n’kZu esa e/;e ekxZ dh vo/kkj.kk] vuq’kkflr ,oa lnkpkjiw.kZ thou fuoZgu dk izFke lksiku gSA 

Þvfr loZ= otZ;sr~ß fl)kUr ds vk/kkj ij ;g vfHkO;Dr gksrk gS fd fdlh Hkh lhek dk mYya?ku lnSo 

gkfudkjd gksxkA vr% vius y{; dh izkfIr ds fy, e/;e ekxZ dk vuqlj.k vuqdj.k vko’;d gSA 

izLrqr ‘kks/k& i= esa ;g n’kkZus dk iz;Ru fd;k x;k gS fd fo|kFkhZ thou ls ysdj thou ds izR;sd vkJe 

esa lQyrk izkIr djus ds fy, e/;e ekxZ dSls mi;ksxh gksrk gSAok.kh O;ogkj esa] vkpj.k esa]nkf;Ro fuoZgu 

esa ,oa Lo;a ds fn’kkcks/k esa bl ekxZ dk p;u lQyrk izkIr djus esa lgk;d gksrk gSA 

 Hkkjr esa oSfnd dky ds Ik’pkr~ ckS)dky dk izknqHkkZo gqvkA tc dksbZ fopkj/kkjk vfr dks ikj 

djrh gS rks nwljh fopkj/kkjk dks tUe feyrk gsSA gekjs ns’k es Hkh mÙkj oSfnddky esa dBksj vkSj deZdk.M 

dh vfr gqbZ rks bldk fojks/k izkjEHk gqvkA 

Hkkjr ns’k dh bl iq.;Hkwfe ij bZ0iw0 563 esa egkRek cq) dk vorj.k gqvkA jktoSHko ds lq[k lqfo/kkvksa dks 

R;kxdj mUgksaus lkalfjd nq%[kksa dh vuqHkwfr dhA nq%[kfuo`fÙk ds fy, mUgksaus riL;k dh vkSj deZdk.Miz/kku 

oSfnd /keZ ds LFkku ij d#.kkiz/kku ekuorkoknh ckS) /keZ dh LFkkiuk dhA Hkkjr esa ;g /keZ 500 bZ0 iw0 ls 

1200 bZ0 rd izHkkoh jgkA bfrgkldkj bl dky dks ckS)dky dgrs gSaA 

 oLrqr% ckS) n’kZu mnkj vkSj yksdrkfU=d O;oLFkk dk ifjpk;d gSA vkRekuq’kklu ,oa 

vkRecks/k gh bl n’kZu dh /kqjh gSA 
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xkSre cq) dk O;fDrRo] ckS)/keZ ds izpkj izlkj ds fy, viukbZ x;h fof/k mudk fpUru] muds 

fu;e ,oa fl)kUr] lHkh f’k{kk ds {ks= esa viuk vfeV izHkko Mkyrs gSaA ckS) n’kZu esa ekuo izfr’Bk ij 

vf/kd cy fn;k x;k gSA cq) us vkRe ihMu ls jfgr thou thus dk mins’k fn;k vkSj e/;e ekxZ viukus 

dk jkLrk fn[kk;k ftldh ‘kSf{kd n`f”Vdks.k ls foLr`r ppkZ izLrqr “kks/ki= esa dh xbZ gSA 

,d laxfBr O;oLFkk ds :Ik esa ckS) n’kZu us Hkkjrh; lekt vkSj vFkZO;oLFkk ij viuk izHkko 

NksMkA cq) ds fu;eksa ,oa f’k{kkvksa us ml le; ds HkkSfrd thou esa u;s ifjorZu ykdj mUgsa oSpkfjd :Ik 

ls etcwr fd;kA ckS)lkfgR; esa mins’k] fu;e ,oa /keZ dk nk’kZfud foLrkj n`f”Vxkspj gksrk gSA 

ckS)n’kZu ds pkj vk;ZlR;] ftuds Kku ls xkSre cq)] fl)kFkZ ls cq) cu x;s] ekuothou ds 

;kiu dh dqath gSA ckS)n’kZu ds nks :Ik gSa&ghu;ku ,oa egk;kuA ghu;ku cq) ds ekSfyd f’k{kkvksa dks 

ekurk gSA ekSfyd f’k{kk,W gSa& 

1- Pkkj vk;Z lR;   2-v”Vkafxd ekxZ   3-vkSj f=jRu 

Ckq) us mins’k fn;k fd u rks deZdk.M ds ikyu esa lq[k gS] vkSj u rks bfUnz; Hkksx esa]lq[k rks bu 

nksuksa ds e/; esa gks ldrk gSA blfy, cq) ds ekxZ dks e/;e izfrink ekxZ dgk tkrk gSA 

Ekgk;ku og lEiznk; gS]tks cq) dh ekSfyd f’k{kkvksa ds lkFk &lkFk HkfDr esa Hkh fo’okl djrk gSA 

oLrqr% ckS)n’kZu esa ekuo izfr”Bk ij vf/kd cy fn;k x;k gSA cq) us vkReihMu ls jfgr thou thus dk 

mins’k fn;k vkSj e/;e ekxZ viukus dk jkLrk fn[k;kA 

Pkkj vk;Z lR;& 

nq[k gS                    &    nq[kksa dh okLrfodrk 

nq[k dk dkj.k gS          & nq[k leqn; 

nq[k fuokj.k dh laHkkouk     &   nq[kfujks/k 

nq[kfuokj.k dk mik;       &    fujks/k ekxZ 

egkRek cq) us  nq[kksa ls NqVdkjk ikus gsrq v’Vkafxd ekxZ dk fu:i.k fd;kA Hkkjro”kZ esa oSfnd 

dky ds Ik’pkr~ ckS)dky dk izknqHkkZo gqvkA dksbZ fopkj/kkjk tc vfr dks ikj djrh gS rks nwljh fojks/kh 

fopkj /kkjk dks tUe feyrk gSA gekjs ns’k esa Hkh ,slk gh gqvk mÙkj oSfnd dky esa dBksj o.kZO;oLFkk vkSj 

deZ&dk.M dh vfr ds QyLo:Ik ckS) n’kZu vfLrÙo esa vk;kA bZ-iw- 563 esa Hkkjr dh bl iq.;Hkwfe ij 

egkRek cq) dk vorj.k gqvkA mUgksaus yksxksa ds lkalkfjd nq%[kksa dh vuqHkwfr d#.kk iz/kku ekuorkoknh ckS) 

/keZ dh LFkkiuk dhA Hkkjr esa ckS)fpUru dk izHkko 500 bZ- iw- ls 1200 bZ- rd jgkA bfrgkldkj bl dky 

dks ckS)dky dgrs gSaA 

egkRek cq) us pkj vk;ZlR;ksa dh [kkst dh& 

1- Laklkj nq%[ke; gSA 

2- nq%[k dk dkj.k gSA 

3- nq%[kksa dk fuokj.k lEHko gSA 

4- nq%[k fuokj.k dk mik; gSA 
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nq%[kfuokj.k vFkkZr~ fuokZ.k dh izkfIr euq”; ek= ds izfr dY;k.k Hkkouk ls gh gks ldrh gSA egkRek cq) us 

viuk ;g /kekZsins’k loZizFke okjk.klh ds lkjukFk uked LFkku ij fn;k FkkA ckS)/keZ dh LFkkiuk izse vkSj 

d#.kk ij vk/kkfjr FkhA 

ckS)dkyhu f’k{kk iz.kkyh oLrqr% ckS) /keZ izpkjdksa ¼cks) fHk{kqvksa½ }kjk fodflr ,d ubZ f’k{kk iz.kkyh Fkh 

ftlesa vuqlk’ku dk fo’ks”k egÙo FkkA 

e/;e ekxZ dh vo/kkj.kk& cks)fpUru esa e/;e ekxkZoyEcu dk fo’ks”k egÙo gSA dgrs gSa fd egkRek cq) 

us fuokZ.kizkfIr ds fy, loZizFke riL;k dk ekxZ viuk;kA ,dckj taxy esa riL;kjr cq) dks vkfnoklh 

efgykvksa }kjk xk;s tkus okys xhrk dh dqN iafDr;ka lqukbZ IkM+h ftldk Hkko Fkk& 

        oh.kk ds rkjksa dks cgqr er dlks 

ugh arks os VwV tk;sxsa 

              oh.kk ds rkjksa fcYdqy <hyk er NksM+ksa 

             ugh arks mlls Loj gh ugha fudysaxsaA 

bl izdkj bldk vk’k; Li”B Kkr gqvk fd u rks vf/kd dlko vkSj u gh vf/kd <hyk gesa vius 

y{; rd igq¡pk ldrh gSA y{; izkIr djus ds fy, e/; ekxZ dk pquko visf{kr gA 

icTtk laLdkj& cks) dky esa xq# vkSj f’k”; nksuks dks cks) la?kksa ds fu;eksa dk dBksjrk ds lkFk 

ikyu djuk gksrk FkkA Nk=ksa dk izos’k iCkTtk ¼izoT;k½ laLdkj }kjk gksrk FkkA ckS) eBksa ,oa fogkjksa esa lHkh 

tkfr ds cPpksa dks izos’k fn;k tkrk FkkA 

icTtk dk vFkZ gksrk gS& ckgj tkukA pw¡fd ml le; cPps f’k{kk gsrq ifjokj NksM+dj eB vFkok 

fogkj esa tkrs Fks] blfy, izos’k ds le; gksus okys laLdkj dks icTtk laLdkj dgk tkrk FkkA eB dk fHk{kq 

mlls fuEufyf[kr rhu iz.kksa dks Å¡ps Loj esa mPpkfjr djkrk FkkA bu rhu iz.kksa dks lj.k=; ¼’kj.k=;h½ 

dgk tkrk FkkA ;s rhu izz.k Fks& 

cq)a ‘kj.ka xPNkfe 

/kEea ‘kj.ka xPNkfe 

Lak?ka ‘kj.ka xPNkfe 

 rRi’pkr~ xq# f’k”; dks nl mins’k nsrs FksA bls nl&flD[kkinkfu dgrs FksA ;s n’k mins’k Fks& 

1- thogR;k u djuk 

2- v’kq) vkpj.k u djuk 

3- vlR; u cksyuk 

4- oftZr le; ij Hkkstu u djuk 

5- eknd oLrqvksa dk iz;ksu u djuk 

6- ijfuUnk u djuk 

7- J`axkj dh oLrqvksa dk iz;ksx u djuk 

8- Uk`R; ,oa laxhr vkfn ls nwj jguk 

9- ijkbZ oLrq xzg.k u djuk 
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10- lksuk pkanh] ghjs tokgjkr vkfn dherh nku u ysukA 

Nk= buds ikyu dk iz.k ysrk Fkk vkSj mlds ckn mls eB vFkok fogkj es izos’k fn;k tkrk Fkk 

vkSj vc mls Je.k vFkok lkeusj dgk tkrk FkkA 

ckS) f’k{kk lekurk] izse vkSj d#.kk ij vk/kkfjr FkhA egkRek cq) us izkjEHk esa vius pkj f’k”;ksa ds 

lkFk /keksZi’s’k ds dk;Z dks vkxs c<+k;kA vkxs pydj ckS) eB ,oa fogkj cq) dh f’k{kkvksa ds dsUnz ds :Ik 

esa fodflr gq,A ;gka ls ,d ubZ f’k{kk iz.kkyh dk tUe gqvkA ftls ckS) f’k{kkiz.kkth dgrs gS aA ;g f’k{kk 

ckS) /keZ ,oa n’kZu ij vk/kkfjr FkhA izse] n;k Lusg] d:.kk tSls HkkokRed i{kksa ds fodkl dh iz/kkurk FkhA 

ckS) f’k{kkiz.kkyh ds rhu egRoiw.kZ rF; n`f”Vxkspj gksrs gSaA bl iz.kkyh dh izFke fo’ks”krk Fkh fd 

f’k{kk ij O;fDr fo’ks”k  dk ugha cfYd la?k dk fu;U=.k FkkA laLFkkvksa dks ‘kklu dk iw.kZ lg;ksx izkIr 

FkkA izkFkfed f’k{kk fu%’kqYd ,oa mPp f’k{kk l’kqYd FkhA  

6 ls 12 o”kZ dh vk;q rd izkFkfed f’k{kk 

12 ls 25 rd mPPk f’k{kkA 

mPp f’k{kk ds Ik’pkr~ tks O;fDr  ckS) /keZ ds izpkj ,oa izlkj dk;Z esa yxuk pkgrs Fks] mUgs 

milEink laLdkj ds ckn fHk{kq f’k{kk esa izos’k fn;k tkrk FkkA ;g f’k{kk lkekU;r% 8 o”kZ dh gksrh FkhA 

f’k{kk Kku izkIr djus dh izfØ;k ds :Ik esa ekuh tkrh FkhA 

milEink laLdkj& ckS)dky esa mPpf’k{kk dh lekfIr ds ckn dqN Je.k vFkok lkeusj x`gLFk thou esa 

izos’k djrs Fks vkSj dqN fHk{kq f’k{kk esaA fHk{kq f’k{kk esa izos’k ls igys mudh iqu% ijh{kk gksrh fkh vkSj ijh{kk 

esa mÙkh.kZ Nk= Je.k dks n’k izfrKkvksa ds vfrfjDr vkB izfrKk;sa vkSj ysuh gksrh Fkh] rc mls fHk{kq f’k{kk 

esa izos’k feyrk FkkA bls milEink laLdkj dgk tkrk FkkA ;g laLdkj nl fHk{kqvksa ¼mik/;k;ksa½ dh 

mifLFkfr esa gksrk FkkA loZizFke Je.k] fHk{kq dk Hks”k /kkj.k djrk Fkk ¼ gkFk es de.My vkSj dU/ks ij phoj½ 

,d fHk{kq Je.k dk ifjp; djkrk Fkk vkSj vU; fHk{kq mlls iz’u iwNrs FksA ijh{kk esa lQy Je.k vc vkB 

vkSj izfrKk,a djrk FkkA bl izfrKkvksa ds ysus ds ckn Je.k dks fHk{kq f’k{kk esa izos’k feyrk FkkA bl f’k{kk 

dks izkIr djus ds ckn fHk{kq iw.kZ fHk{kq dgykrs Fks vkSj v/;kiu ,oa /keZf’k{kk ds fy, ;ksX; ekus tkrs FksA 

vuq’kklu&f’k{kk dk ewyk/kkj&  ckS) f’k{kkiz.kkyh esa xq# vkSj f’k”; nksuksa dks gh la?k ds fu;eksa ,o 

avuq’kklu dk dBksjrk ls ikyu djuk gksrk FkkA nksuksa gh ,d nwljs ds vkpj.k ij n`f”V j[krs FksA Hkwy 

gksus ij vke lHkk esa Hkwy Lohdkj dh tkrh FkhA xq# f’k”; nksuks gh cgqr la;e ls jgrs FksA vuq’kkflr 

jgrs FksA vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa dBksj fu;eksa dks ugha cfYd fu;eksa ds ikyu dh vis{kk dh tkrh gSA 

laLdkj iz/kku thou i)fr& ckS)f’k{kk iz.kkyh dh ,d vkSj fo’ks”krk Fkh fd eBksa dh fnup;kZ laLdkjiz/kku 

FkhA izkjEHk esa iM+sa ;s laLdkj cPpksa dks mPpthou thus dh vksj vxzlj j[krs FksA ckS) n’kZu esa thou ds 

gj i{k esa e/;e ekxZ dks viukus dh odkyr dh xbZ gSA tc vR;kf/kd dVVjiu ds dkj.k lekt esa ,d 

dBksjrk dk okrkoj.k cu x;k Fkk ml le; Hkxoku cq) ds ØkfUr dk mn~?kks”k e/;eekxZ dk gh ifjpk;d 

gSA 
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Hkkjr esa ckS)/keZ ds ^/keZpØ izorZue* dk Hkkjrh; lafo/kku vkSj jktdkt dh ijEijk esa vR;f/kd 

egÙo gSA mlds egÙo dk lezkV v’kksd us le>k vkSj lkjukFk esa v’kksd LrEHk dh LFkkiuk dj /keZpØ 

vafdr djk;kA mlh ls gekkjs Hkkjrh; jktfpºu dks fy; x;k gSA pkjks rjQ eq[k fd;s ;s flag dh 

izfrd`fr gh gekjk jktfpºu gSA 

cq) ds crk;s x;s v”Vkafxd ekxZ ds vkpj.k ,oa e/;e ekxZ ds vuqlj.k }kjk vkt ge Nk=ksa dks 

u vfr n.M nsus dh vkSj u vfr la;e cjrus dh vis{kk djrs gSaA 

egkRek cq) us vius f’k”;ksa dks vkRefuHkZj cuus ds fy, izsfjr fd;k vkSj ^vkRenhiks Hko*  ¼vki gh 

viuk izdk’k cuks½ dk mins’k nsdj f’k”;ksa dks Lo;a izdkf’kr gksus dks dgk] izdk’k [kkstus dks dgk vkSj 

izdk’k djus dks izksRlkfgr fd;k mUgksus deZ vkSj fØ;k’khyrk dk izfriknu fd;k rFkk izR;sd O;fDr dks 

viuk&viuk deZ djus dks funsZf’kr fd;k tks fu’p; gh Jhen~&Hkxon~xhrk ds Hkxoku d``”.k ds mins’k dks 

miLFkkfir djrk gSA tgk¡ Jhd`”.k dgrs gSa fd gs vtqZu rw fu;r deksZ dks dj D;ksafd deZ u djus dh 

vis{kk deZ djuk Js”B gS vkSj deZ u djus lsrsjk ‘kjhj&fuokZg Hkh fl) ugha gksxkA 

^^fu;ra d# deZ Roa] deZ T;k;ksº;deZ.k%A 

‘kjhj;k=kfi p rs u izfl?n;sndeZ.k%AA** 

                                                     Jhen~Hkxon~xhrk 3@8 

lUnHkZ xzUFk lwph& 

1- Hkkjrh; f’k{kk dk bfrgkl & jeufogkjh yky 

2- Hkkjrh; f’k{kk n’kZu & MkW- jke’kdy ik.Ms; 

3- f'k{kk ds nk’kZfud ,oa lkekftd vk/kkj & xq#’kj.k nkl R;kxh 

4- f’k{kk ds rkfÙod fl)kUr & vkj- ch- xqIrk 

5- Jhen~ Hkxonxhrk & xhrk izsl xksj[kiqj 


